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JADLOSPIS

Podstawowe menu

04.03.2024 - 10.03.2024
zupa: zupa pomidorowa z ryzem (9) - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, wotowina, ziele angielskie, 1is¢ laurowy suszony, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%, ryz biaty, 9. seler (9)

Il danie: Nuggetsy z kurczaka - poledwica z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane, sél biata, pieprz czarny; suréwka z kapusty biatej - kapusta biata, marchew, cebula, jabtko; ziemniaki -
ziemniaki; kompot - woda, jabtko (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11)

zupa: kapusniak z biatej kapusty - seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, wieprzowina schab $rodkowy z koscig, ziele angielskie, lis¢ laurowy
suszony, cebula, ziemniaki, 9. seler (9)

Il danie: makaron spaghetti z sosem pomidorowym (1,3) - makaron czterojajeczny, koncentrat pomidorowy 30%, szynka wieprzowa gotowana, cebula, ser mozzarella, bazylia $wieza,
3. jaja, 1. gluten; woda z cytryng - woda, sok z cytryny (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)

zupa: zupa krupnik (1, 9) - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, wieprzowina schab srodkowy z koscia, ziele angielskie, li$¢ laurowy suszony, cebula,
kasza jeczmienna pertowa, 1. gluten, 9. seler (1, 9)

Il danie: kotlet mielony (3) - wieprzowina karkéwka, cebula, sol biata, pieprz czarny; Ziemniaki z koperkiem - ; suréwka Colestaw - kapusta biata, marchew, kukurydza konserwowa,
majonez domowy z olejem rzepakowym; kompot - woda, jabtko (3, 10)

zupa: zupa ogorkowa z kiszonych ogorkéw z natka pietruszki (7, 9) - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, wieprzowina schab
Srodkowy z koscig, ziele angielskie, li$¢ laurowy suszony, cebula, ogérek kiszony, 7. mleko, 9. seler (7, 9)

Il danie: kluseczki leniwe z musem z owocdw lesnych - maka pszenna typ 550; woda z mietg i cytryna - woda, sok z cytryny, mieta Swieza (1)

zupa: zupa grochéwka (1,9) - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, pieprz czarny, sol biata, ziele angielskie, lis¢ laurowy suszony, cebula, groch nasiona suche,
ziemniaki, kietbasa $laska, wieprzowina karkéwka, 9. seler, 1. gluten (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)

Il danie: paluszki rybne (4) - dorsz filet bez skory mrozony, jaja kurze cale, butka tarta, 4. ryby; Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, jabtkiem i oliwg z oliwek - kapusta kiszona,
marchew, jabtko, pietruszka liscie, oliwa z oliwek, koperek $wiezy; ziemniaki - ziemniaki; woda z mietg i cytryng - woda, sok z cytryny, mieta $wieza (1, 3, 4)

Oznaczenia alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. Lubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne

Szczegotowy wykaz alergendw znajduje sie w zaktadce "Pomoc" po zalogowaniu do aplikacji www.zamowposilek.pl



Zespot Szkot Specjalnych im. Ireny Komorowskiej w Otawie SZKOLA

Kontakt z dostawcg - bok@drukarniasmaku.pl
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