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JADLOSPIS

Menu podstawowe

25.03.2024 - 31.03.2024

$niadanie: kakao (7) - kakao 16% proszek, mleko spozywcze 3,2%, 7. mleko (7)

Il $niadanie: chleb ze stonecznikiem (1,3,7) - chleb stonecznikowy, 7. mleko, 1. gluten, 3. jaja; masto (7) - masto ekstra, 7. mleko; twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7) -
$mietana 12%, ser twarogowy pétttusty, rzodkiewka, szczypiorek, 7. mleko (1, 3, 7)

zupa: roso6t z makaronem (1,3,9) - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, kurczak tuszka, indyk skrzydto, kaczka tuszka, wotowina, pieprz czarny, sél biata, ziele
angielskie, lis¢ laurowy suszony, cebula, makaron czterojajeczny, 3. jaja, 1. gluten, 9. seler (1, 3, 9)

Il danie: pierogi wschodnioeuropejskie z masetkiem - ser twarogowy poétttusty, ziemniaki, maka pszenna typ 550, jaja kurze cate, cebula, sél biata, pieprz czarny, masto, 1. gluten, 7.
mleko; kompot - woda, jabtko (1, 3, 7)

podwieczorek: kisiel z jabtkiem - kisiel owocowy w proszku, jabtko, woda; chrupki kukurydziane (1) - chrupki kukurydziane, 1. gluten (1)

$niadanie: kawa inka (1, 7) - mleko spozywcze 3,2%, kawa inka, 7. mleko, 1. gluten (1, 7)

Il $niadanie: chleb graham (1,3,7) - chleb graham, 7. mleko, 3. jaja, 1. gluten; masto (7) - masto ekstra, 7. mleko; szyneczka drobiowa - szynka kanapkowa; pomidor - pomidor; rukola -
rukola (1, 3, 4,6,7,9,10, 11)

zupa: zupa pomidorowa z ryzem (9) - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, wotowina, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy suszony, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%, ryz biaty, 9. seler (9)

Il danie: filecik z kurczaka - ; kasza gryczana - kasza gryczana; suréwka z biatej kapusty z dodatkiem marchewki, jabtka i oliwy z oliwek - kapusta biata, marchew, jabtko, oliwa z oliwek;
kompot - woda, jabtko

podwieczorek: ciasto drozdzowe (1,7) - maka pszenna typ 550, drozdze piekarskie prasowane, jaja kurze cate, cukier, 1. gluten, 7. mleko (1, 3, 7)

$niadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (7) - 7. mleko (7)

Il $niadanie: chleb mieszany razowy (1,3,7) - chleb graham, 7. mleko, 3. jaja, 1. gluten; paréwki z szynki wieprzowej - szynka kanapkowa; ogorek zielony - ogérek; herbata owocowa -
herbata napar bez cukru (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)

zupa: zupa jarzynowa (9) - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, pieprz czarny, sél biata, ziele angielskie, li§¢ laurowy suszony, cebula,
ziemniaki, 9. seler (9)

Il danie: makaron z biatym serem (1,3,7) - makaron czterojajeczny, ser bialy, 7. mleko, 1. gluten, 3. jaja; kompot - woda, jabtko (1, 3, 7)



czwartek
28.03

piatek
29.03

podwieczorek: butka z dzemem -

$niadanie: zupa mleczna z kulkami czekoladowymi (1, 7) - mleko spozywcze 3,2%, 7. mleko, 1. gluten (1, 7)

Il $niadanie: chleb jasny (1,3,7) - chleb zwykly, 7. mleko, 3. jaja, 1. gluten; pasta jajeczna z zielening (3) - jaja kurze cate, majonez domowy z olejem rzepakowym, pietruszka liscie,
ogorek, pomidor, szczypiorek, 3. jaja; pomidor - pomidor (1, 3, 7, 10)

zupa: zupa kalafiorowa z kolorowymi warzywami i zielening (9) - seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, wieprzowina schab $rodkowy z koscia,
ziele angielskie, li$¢ laurowy suszony, cebula, kalafior, groszek zielony, 9. seler (9)

Il danie: gulasz z indyka z warzywami - indyk podudzie bez skéry; puree ziemniaczane - ziemniaki, mleko ryzowe; woda z cytryng - woda, sok z cytryny

podwieczorek: chrupki kukurydziane (1) - chrupki kukurydziane, 1. gluten; owoc - (1)

$niadanie: kakao (7) - kakao 16% proszek, mleko spozywcze 3,2%, 7. mleko (7)

Il $niadanie: chleb ciemny (1,3,7) - chleb graham, 7. mleko, 3. jaja, 1. gluten; masto (7) - masto ekstra, 7. mleko; poledwica z kurczaka - poledwica z piersi kurczaka; satata zielona - ;
szczypiorek - szczypiorek; herbata - woda, herbata napar bez cukru (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)

zupa: zupa szczawiowa - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, ziele angielskie, li$¢ laurowy suszony, cebula, szczaw (9)

Il danie: paluszki rybne (4) - dorsz filet bez skory mrozony, jaja kurze cate, butka tarta, 4. ryby; puree ziemniaczane - ziemniaki, mleko ryzowe; Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i oliwg z oliwek - kapusta kiszona, marchew, jabtko, pietruszka liscie, oliwa z oliwek, koperek $wiezy; woda z cytryng - woda, sok z cytryny (1, 3, 4)

podwieczorek: babka zebra (1,3,7) - maka pszenna typ 550, jaja kurze cate, kakao 16% proszek, 1. gluten, 3. jaja, 7. mleko (1, 3, 7)

Oznaczenia alergenéw: 1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. Lubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne

Szczegétowy wykaz alergendw znajduje sie w zaktadce "Pomoc" po zalogowaniu do aplikacji www.zamowposilek.pl

Zespot Szkét Specjalnych im. Ireny Komorowskiej w Otawie PRZEDSZKOLE

Kontakt z dostawcg - bok@drukarniasmaku.pl
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