JADLOSPIS

3 druicarnia
Menu podstawowe
01.04.2024 - 07.04.2024
$niadanie: kakao (7) - kakao 16% proszek, mleko spozywcze 3,2%, 7. mleko (7)
wtorek
02.04 Il $niadanie: chleb ze stonecznikiem (1,3,7) - chleb stonecznikowy, 7. mleko, 1. gluten, 3. jaja; masto (7) - masto ekstra, 7. mleko; poledwica z kurczaka - poledwica z piersi kurczaka;
ogorek kiszony - ogérek kiszony; herbata - woda, herbata napar bez cukru (1, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11)
zupa: roso6t z makaronem (1,3,9) - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, kurczak tuszka, indyk skrzydto, kaczka tuszka, wotowina, pieprz czarny, sél biata, ziele
angielskie, lis¢ laurowy suszony, cebula, makaron czterojajeczny, 3. jaja, 1. gluten, 9. seler (1, 3, 9)
Il danie: Nuggetsy z kurczaka - poledwica z piersi kurczaka, ptatki kukurydziane, sél biata, pieprz czarny; suréwka z kapusty biatej - kapusta biata, marchew, cebula, jabtko; ziemniaki -
ziemniaki; kompot - woda, jabtko (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11)
podwieczorek: kisiel z jabtkiem - kisiel owocowy w proszku, jabtko, woda; chrupki kukurydziane (1) - chrupki kukurydziane, 1. gluten (1)
$niadanie: kasza manna na mleku (7) - kasza manna, 7. mleko, mleko spozywcze 3,2% (1, 7)
Sroda
03.04 Il $niadanie: masto (7) - masto ekstra, 7. mleko; twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7) - $mietana 12%, ser twarogowy pétttusty, rzodkiewka, szczypiorek, 7. mleko; chleb jasny
(1,3,7) - chleb zwykty, 7. mleko, 3. jaja, 1. gluten; herbata - woda, herbata napar bez cukru (1, 3, 7)
zupa: zupa jarzynowa (9) - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, pieprz czarny, sél biata, ziele angielskie, li§¢ laurowy suszony, cebula,
ziemniaki, 9. seler (9)
Il danie: makaron spaghetti z sosem bolonskim (1,3) - makaron czterojajeczny, koncentrat pomidorowy 30%, szynka wieprzowa gotowana, cebula, ser mozzarella, bazylia $wieza, 3.
jaja, 1. gluten; woda - (1, 3, 4,6, 7,9, 10, 11)
podwieczorek: buteczka drozdzowa z serkiem (1, 3, 7) - 1. gluten, 3. jaja, 7. mleko (1, 3, 7)
$niadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (7) - 7. mleko (7)
czwartek
04.04 Il $niadanie: chleb mieszany razowy (1,3,7) - chleb graham, 7. mleko, 3. jaja, 1. gluten; ser z6tty (7) - ser gouda tlusty, 7. mleko; pomidor - pomidor; masto (7) - masto ekstra, 7. mleko;

herbata z cytryng - herbata napar bez cukru, woda (1, 3, 7)

zupa: zupa koperkowa - seler korzeniowy, marchew, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, pieprz czarny, sél biata, ziele angielskie, li$¢ laurowy suszony, cebula,
koperek $wiezy, ryz biaty (9)

Il danie: patka z kurczaka w sosie - kurczak patka z kurczaka; ziemniaki - ziemniaki; suréwka z biatej kapusty z dodatkiem marchewki, jabtka i oliwy z oliwek - kapusta biata, marchew,
jabtko, oliwa z oliwek; kompot - woda, jabtko



podwieczorek: jogurt z owocami (7) - jogurt naturalny, jabtko, 7. mleko (7)

$niadanie: zupa mleczna z kulkami czekoladowymi (1, 7) - mleko spozywcze 3,2%, 7. mleko, 1. gluten (1, 7)

piatek

05.04 Il $niadanie: chleb jasny (1,3,7) - chleb zwykly, 7. mleko, 3. jaja, 1. gluten; pasztet (1,3,7,9) - 3. jaja, 7. mleko, 1. gluten, 9. seler; ogorek kiszony - ogérek kiszony; herbata owocowa -
herbata napar bez cukru (1, 3, 7, 9)

zupa: zupa kalafiorowa (9) - seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, woda, indyk skrzydto, kaczka tuszka, wieprzowina schab $rodkowy z koscia, ziele angielskie, li$¢ laurowy suszony,
cebula, kalafior, 9. seler (9)

Il danie: nalesniki z serem - mleko spozywcze 3,2%, jaja kurze cate, maka pszenna typ 550, ser twarogowy potttusty; woda z cytryna - woda, sok z cytryny (1, 3, 7)

podwieczorek: szwedzki stdl buteczka, wedlina, warzywa - butki wroctawskie, pomidor, ogérek, szynka wiejska, kietbasa szynkowa z kurczaka (1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11)

Oznaczenia alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona
sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. Lubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne

Szczegotowy wykaz alergendw znajduje sie w zaktadce "Pomoc" po zalogowaniu do aplikacji www.zamowposilek.pl

Zespot Szkot Specjalnych im. Ireny Komorowskiej w Otawie PRZEDSZKOLE

Kontakt z dostawcg - bok@drukarniasmaku.pl
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